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Agenda

Matinée... « yoga des petits »

SOUTIEN AUX ASSOS

Bourse aux jouets
du CALS

L'été passé, les membres du groupe se sont retrouvés,
début octobre, pour préparer le planning des activités
a venir !

Ce fut I'occasion d’échanger sur les randonnées, les repas et soirées !
Galettes, bottereaux, crépes,... Il y en aura pour tous les goUts !

Un atelier cuisine sera également proposé !

Une commission « loisirs » va aussi étre créée.

Pour les intéressés, vous savez ou vous adresser |

Le groupe pourra ainsi mettre en place des activités telles que pétanque, bowling, cinéma, péche...

Tous les ans, un voyage de 3 jours est aussi organisé. Cette année, c’est Pleumeur-Bodou et ses envi-
rons que 30 retraités ont pu découvrir | Le 21 novembre, le groupe se retrouvera pour la rétrospective !
Encore une rencontre, ou « convivialité » sera de la partie !
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Matinée Rencontre Eveil « yoga des petits »

Elisabeth Dufrien et Marie-Laure Robichon

Agenda de novembre

e Samedi 2 * Jeudi 14

11 octobre avec Marie Blourdier de Juste la

REPAIR CAFE
Venez réparer, avec les bénévoles, vos
objets cassés | 9h/12h - Espace Jeunes
de la Séguiniére

Randonnée des RETRAITES
ACTIVES Tiffauges - La Colonne
(7,5Km)

Rendez-vous13h30 Salle des Sports
Saint Léger Sous Cholet

“ Une trés belle matinée Yoga !
Un moment trés agréable, tout en douceur, respiration, relaxa-
tion, bol tibétain, tuyau harmonique pour faire le bruit du vent,
béton de pluie, les enfants et bébés sont captivés.

On s'étire, posture du chat, posture du chien, on bouge comme

* Lundi 4 Démarrage de la 2€ covoiturage des feuilles, on se balance a droite & gauche, on fait danser des
QUINZAINE SENIORS , feuilles mortes, on danse avec, puis on les lance en I'air et on
* Samedi 16 REPAIR CAFE souffle comme le vent.
* Mardi 5 Le CSI sera fermé Venez réparer, avec les bénévoles, vos
exceptionnement. objets cassés | - 9h/12h Il'y a un bel arbre avec des feuilles d’automne, un hérisson tout
Salle Municipale de la Romagne mignon et un petit écureuil, et puis on observe un pivert qui des-
* Mercredi 6 Ramassage de . _ cend le long d’une tige et qui pique pique pique jusqu’en bas.
déchets par la BRIGADE HULC * Mardi 19 Soirée d’échanges . . . .
9h30 - Mairie de Bégrolles en Mauges autour des ENFANTS HPI 20h30 On frotte nos petites mains, on frotte nos grosses joues et puis
Espace Jeunes de la Séguiniere nos pieds, on cache nos yeux et nos oreilles et on secoue nos
* Jeudi 7 Mains on secoue on Secoue,
Randonnée des RETRAITES * Jeudi 21 , on saute on saute comme la g'ren\ouille.
ACTIVES Nuaillé - Chemin des frénes Randonnée des RETRAITES On s’allonge sur le ventre, on roulg a droite a gouchg, on tape
(7Km) - Rendez-vous13h30 Salle des ?CZIVES Lo; gfggigiﬁred(ﬂ(sm) les mains au sol, puis les pieds on fait du bruit.
Sports - Saint Léger Sous Cholet endez-vous alle des Sports .. ' '
]Zgoscovg;;m(;%er ous -hole Saint Léger Sous Cholet Ons |ns:’ro||e sur les genoux de NOl{nOU e\’r on fclf la vqfure \
1€ covoiturage + & suivre en conduisant les bras en avant, et virage & droite, et virage a
« Vendredi 8 PERMANENCE RETROSPECTIVE DU VOYAGE gauche fous rires garantis.
NUMERIQUE JEUNES . i
17h/18h30 au CS| Ocsigéne « Vendredi 22 PARENTHESE On prend un marron e’rdzz Ieafocl:?";?::ﬁllfesur le ventre , le long du
GIEEENES  Lieu d'écoute et d'échange entre Un peu de musique on iodegdu diembe .no’rre matinée est déja
RIRE C’EST BON POUR LA parents accompagnes o!e leur bébé terminée et on s’est bien amusé.
SANTE Conférence spectacle ou non - 9h30/11h - Arrivée et départ
par Salivette Pimpom, Clowne - libre - CALS la Séguiniére C,l. C
14h15/16h30 - Salle des Fétes - Saint ) . Assistante Mat le de Saint Léaer Sous Cholet
Christophe du Bois * Vendredi 22 et samedi 23 ssistante Maternelle de Saint Léger Sous Chole
PREPARATION DES FETES
e Samedi 9 PARENTS SOLO avec Ateliers biscuits, boules de Noél,
les enfants Bougies, ... venez simplement prendre
Visite guidée suivie d’un atelier teinture un ?h.OCO!Gf ChGUd et papoter !
végétale au Musée du Textile de Cholet Participation libre
10h - Apporter un tissu matiére natu-
relle pour le teindre * Jeudi 28
Randonnée des RETRAITES . .
* Mardi 12 Soirée d'échanges ACTIVES La Romagne (7Km) Le projet rénovation de

autour des enfants DYS/TDAH
Vous vous sentez seul et avez envie
d’échanger, avoir un réseau pour des
professionnels, pour la constitution du
dossier MDPH...

Rendez-vous13h30 Salle des Sports
Saint Léger Sous Cholet
2€ covoiturage

I"Espace Jeunes de la
Romagne s’est cléturé
par une soirée |

Une quinzaine de
jeunes s’y est investie
depuis octobre 2023.

Le 20 septembre le lieu a
été inauguré.

20h au CSI Ocsigéne

Plannings des hors vacances scolaires
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Le 27 septembre dernier, une quarantaine de
jeunes et parents étaient présents au Forum du
Projet !

Apres la présentation, chacun était libre de se
positionner ou non sur les projets proposés. lls vont
s'impliquer notamment dans le chantier de jeunes
bénévoles international, un road trip en sac a dos
ou encore la construction d’une borne d’arcade.

Une nouveauté semble avoir séduit les habitants, il
s'agit du parents/ados qui va se dérou-

ler en 2025. Il est encore possible de rejoindre I'aven-
ture | Pour ce projet, le CSI recherche des bénévoles
pour filmer les épreuves, les animer, réaliser une vidéo,

(&) BuidAsso

Lionel Neau - Vanessa Griffon - Marie Peltier
et Mandy Durand

L’'information des
associations adhérentes
Le CALS
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"M Samedi 16 Novembre 2024
De 9h30 a 14h
Salle des Fétes
La Séqguiniere

construire les décors...

Dépot : Vendredi 15 Novembre
16h30 a 20h
Reprise des invendus : le samedi
17h a 18h

Reglement, listes & remplir et etiquettes
a télécharger sur cals49.com

Renseignements : 2 € por liste
E z 1liste =
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Composition du bureau du CSI Ocsigéne :

MARIE CORABOEUF (présidente) * Bégrolles en Mauges
JEAN-MARIE GUERINEAU (vice-président) * La Romagne
GERARD BOISSINOT (trésorier)  Saint Léger Sous Cholet
GAELLE HAMDI (secrétaire) » La Séguiniere
CHRISTIAN DUGUY (membre) * Saint Christophe du Bois
GEORGES GAMEBERT (membre) * Saint Léger Sous Cholet
MARIE-CHRISTINE DUBREUIL (membre) ¢ La Séguiniére

18 Rue de I’Anjou - 49280 Saint Léger Sous Cholet - 02 41 56 26 10 // accueil@ocsigene.fr
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Communication réalisée par le CSI Ocsigéne / Impression Art Média - Mortagne Sur Sévre // Ne pas jeter sur la voie publique.
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