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ACTIVITES OUVERTES
A TOUS (Places limitées)

LUNDI 5 JUILLET

10h00/17h00 (Salle du Petit Pré — St Léger)
Séance découverte
HYPNOSE-RELAXATION

L'hypnose Sajece est une méthode douce
et bienveillante qui travaille sur les émo-
tions. La séance se fait en position cou-
chée ou semi-allongée. Prévoir tapis de
sol, plaid et petit oreiller.

GRATUIT — Adhésion 4€ au CSI

VENDREDI 9 JUILLET

9h30/11h30 (Salle du Petit Pré — St Léger)
Atelier COACHING « Partir ou rester,
mon choix d'habitat pour les pro-
chaines années »

Un temps d'échanges animé par une
coach pour mieux appréhender cette
éventuelle étape en pointant plus facile-
ment ses émotions, ses freins, ses en-
vies...

GRATUIT — Adhésion 4€ au CSI

DECOUVREZ EGALEMENT

2 SORTIES SENIORS (+ 60 ans)

(Places limitées)

MARDI 13 JUILLET
9h00/18h00 Sortie & THARON (44)

Balade, pique-nique et péche aux
moules,...

Prévoir : chaussures de marche, pique-
nigue et contenant pour la péche.

TARIF : 6 € + adhésion 4€ au CSI

MERCREDI 21 JUILLET

9h00/17h00 - NANTES (lle de Versailles)
Echanges sur la colocation seniors
avec l'association LOKI ORA, déjeu-
ner ala COCOTTE SOLIDAIRE, balade
sur I'lle de Versailles.

TARIF (incluant transport et déjeuner) : 9 € +
adhésion 4€ au CSI

Inscriptions pour I'ensemble de ces
activités, au CSI, au 02 41 56 26 10.
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12 jeunes du territoire participeront cette année 4 la COOPERATIVE JEUNESSE DE
SERVICES ; ils vont créer « leur vraie entreprise éphémere » et pouvoir intervenir
pour des chantiers et services divers ; rangement, nettoyage, peinture , archivage,...

Vous étes une entreprise ? Un particulier ?

Vous pouvez soutenir les jeunes dans leur projet...
0241562512
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FAIRE UN DON POUR SOUTENIR LE PROJET (MECENAT)
nos associations étant reconnues d'intérét général, une défiscalisation est p

2 CONFIER DES MISSIONS, DES CHANTIERS AUX CJS
lors de la période d'été (période de prise de congés...) :
rangement de réserve, entretien extérieur, nettoyage,
classement, mise en rayons...

3 RENCONTRER/REPERER DES JEUNES EN RESPONSABILITE
Une réponse aux difficultés de recrutement et la possibilité de
transmettre les savoirs étre dans l'entreprise.

4 VISITER VOTRE ENTREPRISE
Une autre maniére de communiquer et valoriser
votre entreprise.

%

CENTRE SOCIAL
PASTEUR
1 rue du Dr Maillard
49300 Cholet
02 41 650105
cs.pasteur@wanadoo.fr

)

VOUS AVEZ DES MISSIONS
A REALISER SUR LETE ?

(DU 5 JUILLET AU 27 AOUT)
Contactez I'une des deux CJS,
en fonction de votre territoire !

CHOLET

CENTRE SOCIOCULTUREL

INTERCOMMUNAL OCSIGENE

18 rue de I'Anjou - 49280 Saint Léger Sous Cholet -
02 41 56 26 10 - csinter@wanadoo.fr o /
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