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Un soir, un peu irritée par la fatigue, une maman demande à sa fille de se presser pour aller au lit : « Clémence, dépêche-toi, je suis fatiguée ! ». Alors, 
Clémence, en rouspétant :

« Mais pourquoi quand tu es fatiguée, c’est moi qui dois me coucher ? » 

« Bonjour à toutes et à tous,

Depuis le 13 octobre 2020, c'est avec 

plaisir que j'ai rejoint Elisabeth, et il 

me semblait important en ce début 

d'année 2021, de me présenter à vous. 

1er poste en pédopsychiatrie à Cholet dans une équipe pluri-disciplinaire (intervention en classe thérapeutique et sur une unité de très jeunes enfants) 

Directrice adjointe en multi-accueil pendant environ un an

Pendant plus de 4 ans : Directrice de 
la crèche familiale l’Abord’Age à St 
André de la Marche où j’encadrais une 

équipe d’assistantes maternelles. 

Cette expérience a renforcé ma volonté 
de continuer auprès de vous, assis-
tants maternels, de garder le lien 

avec les familles et surtout avec les 
enfants lors des matinées. 

C'est avec cette motivation que je sui
s devenue animatrice de RAM 

d'abord au Centre Socio culturel Chlor
ofil avant d'arriver

sur votre territoire.

Voilà en quelques lignes mon parcours, j'ai hâte de vous rencontrer 

très prochainement pour faire votre connaissance

et celle des enfants ! »

Formation d'éducatrice 

de jeunes enfants avec 

de multiples expériences 

diverses et variées !



I M P O R T A N T
Si les symptômes apparaissent pendant l’accueil ;  
avertir sans délai les parents pour qu’ils récupèrent 

au plus vite leur enfant. Isoler l’enfant et si symptômes 
graves contacter le 15.
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Les chiffres
au 1er janvier 2021

Les salaires minimums légaux

- SMIC horaire brut : 10,25€
- Le taux horaire brut minimum pour 

les assistants maternels : 2,88€
- Le taux horaire net minimum pour 

les assistants maternels : 2,25€

Les chiffres indiqués ci-dessus sont les 
salaires minimums légaux. Des condi-
tions plus favorables peuvent être négo-
ciées entre les parents et l’assistant ma-
ternel et indiquées dans le contrat.

 Toute modification des termes de ce 
contrat doit faire l’objet d’un avenant au 
contrat.

L’indemnité d’entretien

L’indemnité d’entretien correspond à un 
remboursement de frais. Elle n’est pas 
versée en cas d’absence de l’enfant.

 Nombre 
d’heures 
d’accueil 
par jour     

 Indemnité 
d’entretien mini-
mum par jour et 

par enfant     
Moins de 
9 heures

2,65€ (convention 
collective)

9 heures 3.11€ *

* Ce montant est proratisable en fonc-
tion du nombre d’heures d’accueil par 

jour uniquement sur Pajemploi.
Il ne peut être inférieur à 2.65€.

Nouveau numéro de 
téléphone gratuit

PAJEMPLOI 0 806 807 253
CAF 32 30

Petit Rappel du 
guide ministériel

/ Port du masque 
non obligatoire en présence des enfants 
Port du masque obligatoire : 
• lors de tout contact entre adultes
• lorsqu’un ou plusieurs enfants ont été identifiés comme 
à risque
• lors de tout rassemblement de plusieurs profession-
nels, y compris en présence d’enfants

/ Pour les professionnels et en-
fants Covid+ ou contact à risque, la durée de l’iso-
lement est de 7 jours.

/ Pour le retour de l’enfant
La présentation d’une attestation médicale n’est pas obli-
gatoire.

/ En cas de symptôme chez  le pro-
fessionnel
Informer immédiatement les parents pour qu’ils récu-
pèrent leur enfant au plus vite,  consulter sans délai un 
médecin qui prescrira un test PCR et un arrêt maladie 

Pour de plus amples précisions, le guide ministériel  Covid 
19 (daté du 8/12/2020) sur les modes d’accueil du jeune 
enfant est dispo au RAM.

// Des livres pour enfants
qui parlent du covid

- La vie secrète des virus / Mariona Tolosa Sisteré
- Masque-Slip contre Coronatruc / Emma 
Paidge
- Coro-Coro le vilain Virus / Etienne Depasse
- Confinés Déconfinés / Docteur Catherine Dolto
- Coco le Virus / BD de Paul de Livron
- Je veux jouer dehors ! / Delphine Stephen

N o u v e a u
Prenez du temps pour vous !

Les salariés à domicile et les assistants maternels bénéficient désormais d’un site d’offres à tarifs 
avantageux pour leurs loisirs et leurs vacances ! 

09 72 72 72 76
www.particulieremploi.fr



D u   c ô t é   d e s   p a r e n t s   m a i s   p a s   q u e . . . 

\ Autorité, limites, bienveillance, éducation positive...
La période de crise sanitaire ne peut 
faire oublier qu’un enfant garde les 
mêmes besoins de découvrir avec ses 
sens, de toucher, de saisir, de se dé-
placer d’imiter les autres et d’interagir 
avec eux. Toute action éducative doit 
avoir conscience de ce qui relie la petite 
enfance à la construction d’un être libre 
et responsable.

Cet idéal d’une éducation respectueuse 
a suscité une vague d’opposition à l’édu-
cation traditionnelle basée sur l’autorité 
de l’adulte exercée sur l’enfant sans tenir 
compte de ce qu’il ressent. C’est au dé-
but du XXIème siècle qu’on a vu appa-
raitre des pédagogies actives qui consi-
dèrent que l’enfant progresse, devient 
autonome et s’épanouit surtout s’il est 
acteur de ses apprentissages.

Une pédagogie nouvelle dont on parle 
de plus en plus, est la libre exploration 
éducative où se trouve un terme fort et 
essentiel : exploration.
Les bébés ne sont pas simplement des 
acteurs mais plus profondément des 
explorateurs. Les bébés sont avides 
et curieux ils désirent découvrir, com-
prendre et apprendre. Et les recherches 
en neuroscience nous démontrent qu’ils 
en ont les compétences.

Qui dit explorateur dit degré de liberté, 
comment partir à l’aventure quand tout 
est interdit, encadré et quand on est 
assisté pour tout. Faire confiance à son 
enfant, c’est lui montrer le chemin pour 
qu’il est confiance en lui.

Octroyer ainsi de la liberté au tout-petit 
ce n’est pas le laisser tout faire ! 
La liberté ne doit pas nous faire oublier 
la sécurité dont nos bébés ont aussi be-
soin : sécurité physiologique, physique, 
et affective. 
Apporter au bébé de la sécurité physio-
logique est une évidence, répondre à ses 
besoins indispensables de dormir, man-
ger, être propre, et respecter son rythme.
L’environnement dans lequel il évolue 
doit être sécurisé pour limiter au maxi-
mum les dangers et permettre à l’enfant 
d’explorer sans devoir à tout moment 
lui dire « non tu ne peux pas, non c’est 
dangereux…» et lui apporter la sécurité 
physique.

L’exemple de la chaise illustre bien com-

ment l’adulte peut mal interpréter une 
action de l’enfant.

Hugo, 20 mois monte sur la chaise en 
prenant beaucoup de précautions pour 
ne pas tomber. Maintenant il est debout, 
se redresse et fier de son exploit. Sa ma-
man d’une voix courroucée lui dit « Hugo 
descends tout de suite une chaise c’est 
fait pour s’asseoir ! » La maman pense 
certainement, il grimpe partout, il faut 
le surveiller sans arrêt, on ne peut pas 
le laisser faire c’est dangereux, il le fait 
exprès pour que j’intervienne…

Alors que l’enfant pense « tout ce que je 
vois, j’ai envie de l’explorer, 
je découvre des effets éton-
nants, il me faut de la force 
pour soulever la chaise, je 
vois le monde autrement en 
grimpant dessus, j’atteins 
même l’interrupteur… »

Quand l’adulte a conscience 
que son enfant n’agit que 
dans un seul et unique but, de 
tester ses connaissances et 
les fonctionnalités des objets 
(comme ici la chaise) il peut 
adopter une attitude d’obser-
vation bienveillante, s’assu-
rer qu’il n’y a pas de danger 
imminent et l’accompagner 
en lui montrant les gestes à 
adopter pour grimper sans 
danger. Et si l’action est 
inacceptable, le non doit être 
calme ferme et définitif et la 
consigne donnée positive : « 
on s’assoit sur une chaise ». 
En effet l’enfant sur un inter-
dit comme « on ne se met 
pas debout sur une chaise 
» retient les mots debout et 
chaise (l’intégration d’une 
consigne négative est très 
compliquée pour un enfant).

Utilisons un langage adapté 
avec des phrases positives! 

Parallèlement on peut aussi 
proposer à l’enfant, s’il a 
tellement envie de grimper, 
de faire ses expériences en 
extérieur sur la pelouse avec 
le toboggan ou avec un mar-
chepied etc…

De la même façon nous ne pouvons 
pas forcer les enfants à apprendre mais 
nous pouvons les laisser apprendre. Plu-
tôt que de proposer à l’enfant une caisse 
de jouets divers et variés qu’il aura ten-
dance à vider systématiquement, lui 
proposer des jouets visibles à hauteur 
d’enfant et triés afin que l’enfant puisse 
les choisir et faire des expériences, dé-
couvrir les propriétés des objets et leurs 
combinaisons.

Apprenons à observer nos enfants en 
action et à les encourager dans leur dé-
couverte. 

Tout enfant est amené à vivre en so-
ciété et il devra apprendre à respecter 
les autres et appliquer le « chacun son 
tour » et « attends une minute ». Sa-
voir attendre c’est anticiper, le cerveau 
immature de l’enfant ne lui permet que 
d’anticiper des évènements prévisibles 
et connus. Il arrive souvent que le plaisir 
est plus fort que tout, submergé par ses 
émotions l’enfant ne peut pas s’arrêter 
dans son action et c’est ainsi qu’on voit 
des enfants prendre des mains le jouet 
du copain ou bousculer tout le monde 
pour passer le 1er lors d’un parcours 
moteur. 

De la même manière, préparer l’enfant 
au changement d’activité, au prochain 
départ …est important pour éviter toute 
colère due à une émotion difficilement 
gérable par l’enfant : la frustration. En 
anticipant, nous apprenons à l’enfant à 
gérer le temps, nous respectons son jeu 
(vécu pour lui comme un véritable tra-
vail) nous le rendons responsable. La 
coopération vient de la liberté de choix 
et non de la contrainte. C’est dans ce 
sens que l’éducation est positive.
L’adulte doit être vigilant à l’impact 
de ce que l’on nomme les douces vio-
lences, ces petits gestes brefs du quoti-
dien, non prémédités souvent induit par 
l’impatience de l’adulte qui, à force de 
répétition, peuvent placer l’enfant dans 

une insécurité affective et une perte de 
confiance en lui.

Pour apporter la sécurité affective il est 
indispensable de répondre au besoin 
d’attachement de l’enfant et de tisser 
des liens de qualité avec lui. L’enfant  a 
besoin de se sentir regarder, reconnu, à 
nous les adultes d’apporter une atten-
tion toute particulière à l’environnement 
au sein duquel l’enfant évolue et à adop-
ter une posture bienveillante. 
Un cadre ferme et bienveillant permet à 
l’enfant de se sentir en sécurité. Donner 
l’exemple, aide l’enfant à comprendre 
ce qu’on attend de lui. Lui donner les 
limites, les barrières qu’il ne doit pas 
dépasser, (compréhensibles et réali-
sables suivant l’âge de l’enfant), qu’il  
faudra certainement répéter et expliquer 
(les enfants attendent des consignes  
logiques de notre part, en référence à la 
citation de Clémence en 1ere page de 
cet info RAM). Le chantage affectif ou 
matériel, la peur et les punitions mettent 
l’enfant dans une position de soumis-
sion contraire à l’idée de coopération.
A l’instar d’Alison Gopnik 
(professeur de psycho-
logie cognitive et de de 
philosophie à l’Univer-
sité de Californie) com-
ment nous position-
nons nous vis-à-vis de 

l’enfant comme un menuisier ou comme 
un jardinier ? Le menuisier applique des 
savoirs et des techniques pour parvenir 
à la forme souhaitée et le jardinier crée 
un milieu propice à l’épanouissement de 
ses fleurs. Si on associe la parentalité à 
un travail de menuisier, la mission peut 
devenir  stressante  alors que le jardinier, 
y sera soucieux mais privilégiera le de-
venir épanoui de son enfant. Toute pa-
rentalité réussie ne se situe t-elle dans 
ce délicat équilibre entre les deux posi-
tionnements.

Gardons à l’esprit que le plus 
important est de laisser l’enfant 
libre de s’amuser et jouer à son 
rythme, ce qui va lui permettre 
d’acquérir des connaissances 
dans un climat serein et avec 
plaisir sous notre regard bien-
veillant d’adultes  (parents, as-
sistants maternels) et ainsi nous  
verrons les enfants grandir et 
s’épanouir.
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challenge
de noëL

Vous êtes 25 assistantes mater-
nelles à y avoir répondu et une soixantaine d’enfants à y avoir participé. Bravo et Merci ! 
Le résultat est génial et le regard des enfants en dit long sur le plaisir vécu pendant cette acti-
vité ; ça brille, ça scintille... c’est la magie des fêtes !

les petites 
marionnettes !

Sylvie et Marie-Céline ont prê-
té leur voix aux marionnettes ! Le RAM a proposé à tous les groupes d’assistants maternels du territoire, une animation « marionnettes » ! Le scénario, le montage, la mise en scène ont été réalisés par les bénévoles.

Les enfants ont pu retrouver des comptines et chansons bien connues... et ce, pour leur plus grand plaisir !

"on s'active !"
avec...

Un parcours moteur à la 
maison…une belle idée 
pour dégourdir les jambes 
des enfants en cette pé-
riode qui n’est pas propice 
à aller jouer dehors.

Avec des objets

du quotidien

Tester, 
pour gagner 

confiance en soi !

La motricité

Avant de commencer un petit 
échauffement en musique pour 
réveiller les différentes parties du 
corps et c’est parti !
Ils pourront slalomer entre les 
chaises, passer sous la table, en-
jamber un tapis roulé, marcher sur 
des lignes de scotch (collé par terre 
dans le couloir par exemple), mon-
ter sur un marchepied avant de 
redescendre sur un coussin, lancer 
des balles ou des petits sacs dans 
une bassine…
Les enfants vont expérimenter ce 
parcours puis ils seront plus au-
tonomes. Ils vont explorer, tester, 
trouver de nouveaux équilibres, 
sauter, tomber, glisser et recom-
mencer…sous votre regard attentif 
et encourageant. 
 

le SABLE MAGIQUE 
POUR TOUt-PETITS

L’enfant fait preuve 
de curiosité. Il sollicite 
alors son sens du tou-
cher pour découvrir 
cette nouvelle texture 
notamment en la fai-
sant couler entre ses 
doigts. 
Il agit sur les élé-
ments, les trans-
forme, constate les 
différentes réactions. 
L’enfant est stimulé 
visuellement. Cette 
stimulation est com-
plétée sur le plan mo-
teur notamment lors 
des jeux de transvase-
ment : quand il remplit 
un récipient, le vide ou 
le transvase dans un 
autre contenant, l’en-
fant stimule sa mo-
tricité fine ainsi que 

sa coordination œil-
main. Il apprend ainsi 
les notions de dedans/
dehors, intérieur/exté-
rieur et contenants/
contenus. De plus, ces 
jeux sont aussi l’occa-
sion de partager des 
moments de plaisir 
avec d’autres enfants, 
ce qui est bénéfique 
sur le plan social. En 
effet, il apprend à par-
tager, “à négocier” et 
à faire des compro-
mis pour que le jeu se 
déroule bien. L’enfant 
peut aussi jouer seul : 
il va alors développer 
son autonomie car lui 
seul décide comment 
il veut jouer et ce qu’il 
veut faire. 

Cette recette naturelle est conseillée pour les tout-petits car elle est non-toxique.

Ingrédients
7 tasses de farine
1 tasse d'huile végétale

Pour colorer le sable « naturellement », utili-sez des colorants alimentaires ou de la craie râpée.

Cette  pâte à mode-
ler magique est très 
douce au toucher.
Jouer avec le sable est 
une expérience senso-
rielle agréable, même 
fascinante pour l’en-
fant. 

En effet, cet élément 
change d’aspect, de 
forme autant de fois 
que l’on veut et pro-
cure de nouvelles sen-
sations sur la peau. 
Il peut y passer du 
temps tout en restant 
calme et concentré. 

Lorsque l'activité est terminée, rangez le sable dans des sacs hermétiques pour une prochaine fois !Il se conservera des mois. 
Si vous trouvez qu'il est un peu sec, ajoutez de l'huile.

D u   c ô t é   d e s   a s s i s t a n t s   m a t e r n e l s6 7



N O U S 
C O N T A C T E R 

Elisabeth Dufrien 
& Marie-laure 

robichon

02 41 56 46 94
csinter.ram@orange.fr

Le RAM propose
différents livres
sur la Petite
Enfance : Motricité, 
alimentation, langue des 
signes, pédagogie,… venez 
vite les découvrir et les 
emprunter !

Des vertes et des pas mûres 
Jean Epstein

Accueillir le jeune enfant: 
quelle professionnalisa-
tion ? / Suzon  Bosse-Platière, 
Anne Dethier, Chantal Fleury, Nathalie 
Loutre-Du Pasquier

Tout est langage / Françoise 
Dolto

Les étapes majeures de l’en-
fance / Françoise Dolto

Manuel de l’assistant ma-
ternel / A. Lefèvre, L Foucault-Ha-
guenauer

Le bébé au cœur d’une re-
lation, parents-assistante 
maternelle   / Bénédicte Allou-
chery

Parentalité positive : cata-
logue des outils de préven-
tion / IREPS 2016

Education Thérapeutique 
du patient, catalogue des 
outils de prévention / IREPS 
2017

Addictions, catalogue des 
outils de prévention / IREPS 
2015

100 activités Montessori 
(dès 18 mois) / Eve Herrmann

100 activités Montessori 
pour découvrir le monde 
(3/6) / Eve Herrmann

60 activités Montessori 
pour mon bébé / Marie Hélène 
Place

Loczy ou le maternage in-
solite / Myriam David, Geneviève 
Appell

A la crèche il était une 
fois… Laurence Rameau

Le guide des urgences de 
l’enfant et du nourrisson

Guide d’accompagnement 
des pratiques d’éveil cultu-
rel et artistique dans les 
lieux d’accueil de la petite 
enfance / Vol I,  II et III

Développement psychomo-
teur: jeux et activités / Solé-
dade Papon

Que faire en cas d’urgence ? 
Docteur Jean Lavaud

Assistantes Maternelles, 
L’observation : outil indis-
pensable / Anne-Marie Fontaine

Assistantes Maternelles de 
A à Z

Le jeu enjeu / Jean epstein 

Parler juste aux enfants
Françoise Dolto et Danielle Marie Levy

Les émotions de l’enfant / 
Isabelle Roskam

Instants de bébé + livret 
support / Isabelle Cottenceau

Je signe avec bébé avec Rémi
Formulette production

Heureux dans son corps, 
heureux à la crèche / Monique 
Busquet

Pour mieux comprendre 
bébé. Recherches et petite 
enfance 
Anne-Sophie Rochegude 

Boris Cyrulnik et la petite 
enfance 

Ecrans, pratiques (réa-
listes) pour parents déses-
pérés / Dr Corinne Roehrig

Dites-moi à quoi il joue,  je 
vous dirai comment il va  / 
Sophie Marinopoulos

De la nourrice d’hier à l’as-
sistante maternelle d’au-
jourd’hui 

A bientôt !l

Le RAM

devient RPE !

Courant 2021, le nom RAM va 

laisser place à une nouvelle 

appellation RPE (relais petite 

enfance). Nos missions seront 

toujours de vous accompagner, 

de vous informer  parents et 

assistants maternels. 
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