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RAM
Notre combat contre le virus !Ensemble, il ne nous atteindra pas !

lédito

« Doit-on avoir un masque lorsque l’on accueille les enfants ? » 
Les masques ne sont pas à ce jour obligatoire pour les assistants maternels.

«  Un enfant peut-il se mettre du gel hydroalcoolique ? »
Le gel hydroalcoolique est réservé à l’usage exclusif des adultes.

F O I R E   A U X   Q U E S T I O N S

Vous appliquez déjà de nombreuses
mesures d’hygiène habituelles 

mais il va falloir
en faire encore davantage...

Les parents et l’assistant maternel peuvent se  
mettre d’accord sur un protocole

avec de nouvelles mesures sanitaires. 

> Le parent s’engage à informer l’assistant maternel 
d’éventuels symptômes (chez l’enfant ou toute autre per-

sonne de la famille). De même l’assistant maternel, tient 
les parents informés sur d’éventuels symptômes à son 
domicile (autre enfant accueilli, membre de sa famille, …).

> L’assistant maternel peut prendre la température de 
l’enfant à son arrivée et à son départ. En cas de tempé-
rature, il peut refuser d’accueillir l’enfant et conseiller de 
joindre le médecin traitant.

/!\ Si l’assistant maternel ou un membre de sa famille est 
malade ou considéré comme personne à risque (patho-

logie chronique, état de santé précaire…) Il est préconisé de 
ne pas accueillir d’enfants et de contacter son médecin. 



Comment accueillir les enfants 
en adaptant les bons gestes barrière ?...

mais voici quelques pistes !

Pas de conduites miracles... 

à l’arrivée 
de l’enfant 

Préconiser qu’un seul parent  ac-
compagne son enfant au domicile 
de l’assistant maternel. 

Préférer accueillir l’enfant et son 
parent à l’entrée du domicile (pas-de-

porte).

Limiter les échanges aux besoins vi-
taux de l’enfant (heure du dernier repas, 
déroulé de la nuit, heure du retour le soir) 

Favoriser les échanges en amont par 
téléphone ou sur cahier de liaison.

Vous n’en avez pas ? c’est peut-être 
l’occasion de le créer ! 

Eviter le passage de l’enfant des 
bras du parent aux vôtres, pour l’en-
fant non marchant, utiliser le cosy.

Demander aux parents de fournir 
un sac à langer, avec un nombre 
suffisant de rechanges propres, qui 
restera au domicile de l’assistant 
maternel. 

Demander un paquet neuf et non 
ouvert de couches et de matériel 
pour le change qui resteront au do-
micile de l’assistant maternel. 

Eventuellement proposer d’accueillir 
l’enfant en pyjama que vous dépo-
serez dans un sac plastique lors de 
l’habillage, à remettre au parent le 
soir. Vous habillerez l’enfant avec les 
changes prévus dans le sac.

Retirer le manteau de l’enfant et le 
laisser dans l’entrée plusieurs heures 
sans y toucher.
Laver les mains de l’enfant et éven-
tuellement le visage.

Si l’enfant a une tétine, la stériliser à 
son arrivée. (L’idéal est d’en laisser une 
chez l’assistant maternel).

au cours
de la journée

LORS Du départ
et après !

Préparer et habiller l’enfant 
avant l’arrivée de son parent 
et le lui confier sur le pas-de-
porte du domicile. 

Proposer un appel télépho-
nique après le départ de 
l’enfant, si besoin d’un temps 
d’échange plus long. 

Laver quotidiennement les 
jeux avec une stratégie la-
vage-désinfection humide.
Nettoyer le domicile.

Laver les surfaces de 
contact d’objets très sou-
vent manipulés et tous sup-
ports sur lesquels les enfants 
ont été en contact (mobilier, 
poignées de porte, rampes 
d’escalier, vitres, etc.) 

Avant de s’occuper d’un en-
fant, l’assistant maternel se 
lave systématiquement les 
mains. 

Eviter d’embrasser l’enfant 
et lui expliquer de manière 
simple et sécurisante. 

Limiter le portage de l’enfant 
ainsi que les contacts rap-
prochés.

Porter une attention par-
ticulière au nettoyage des 
serviettes et du linge de lit, 
en contact étroit avec les 
enfants. 

Refuser tout jouet de la mai-
son sauf le doudou que l’as-
sistant maternel demande 
à être lavé régulièrement 
(minimum une fois par semaine 

voire plus). L’idéal serait de 
laisser un doudou chez l’as-
sistant maternel. 

Les repas fournis par les 
parents, doivent être remis 
dans un contenant hermé-
tique au nom de l’enfant. 
Penser à désinfecter l’exté-
rieur du contenant à l’arri-
vée avant de le placer dans 
votre frigo.

Aérer les chambres avant et 
après le temps de repos. 

Favoriser les activités exté-
rieures qui vous donneront 
moins de nettoyage et que 
les petits adorent.

On s’est
bien amusé !



Astuces Durée de vie du virus sur les surfaces (selons une étude britannique)

24h sur le carton

3 jours sur le plastique et 
le métal

4 jours sur le bois

5 jours sur le verreLavage des jeux
et désinfection

n’oubliez pas les jouets
ne supportant pas l’eau !

N’oubliez pas les jouets ne suppor-
tant pas l’eau en utilisant des pro-
duits désinfectant et un chiffon ou 
bien les lingettes désinfectantes.

pour les petites pièces
(dinette, légo, linge de poupées...)

Pensez au lave-vaisselle
ou au lave-linge !

Voir document STCS en 
dernière page

Utiliser des produits 
désinfectant anti-virussif

(type Sanytol)
Ou lingettes désinfectantes 

imprégnées d’alcool à au 
moins 70 % ou d’eau de Javel 
(hypochlorite de sodium) à au 

moins 0,5 % de chlore actif.

pour  vos blocs moteurs
et tapis en mousse

Il ne supporte pas les 60° !

IL EST SENSIBLE à l’alcool !

NE PASSER PAS L’aspirateur !

VIGILANCE à L’UTILISATION 
DE la javeL

le vinaigre blanc ne le tue pas...

Ne pas passer l’aspirateur au 
préalable, ce qui génèrerait 

des aérosols et projetterait des 
dépôts de virus dans l’air.

à PENSER l

Sources

https://solidarites-sante.gouv.fr - https://www.sciencesetavenir.fr
https://solidarites-sante.gouv.fr - https://www.maine-et-loire.fr
http://www.enfance-et-covid.org/




