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FLEURISSENT ! »
« LES ACTIVITéS

Bien-être   I   culture   I   numérique   I   etc.

animation adulte et sénior



Le Centre Socioculturel Ocsigène 
intervient sur 5 communes : Saint 
Léger Sous Cholet, Saint Chris-
tophe du Bois, la Romagne, la Sé-
guinière et Bégrolles en Mauges. Il 
est ouvert à tous.

De nombreuses activités se développent 
et notamment celles à destination des 
adultes (+ de 60 ans).

Les activités proposées sont à l’ini-
tiative des habitants du territoire.
Certaines sont animées par des 
bénévoles et d’autres par des in-
tervenants.

Ces activités sont financées en 
partie par des subventions et no-
tamment par la Conférence des 
Financeurs et la Carsat. Cela per-
met alors, aux habitants, d’avoir 
accès aux activités avec un coût 
moins important.

Les personnes non imposables bénéfi-
cient de 10% de réduction supplémentaire 
sur le coût des activités indiquées (sur pré-
sentation d’un justificatif).

Les bénificiaires de l‘Allocation Solidarité 
Personnes Agées  (ASPA) peuvent pré-
tendre à une réduction de 50% sur le coût 
des activités indiquées (sur présentation 
de justificatifs).

« BIEN DANS SON CORPS,
BIEN DANS SA TêTe ! »

A T E L I E R   M é M O I R E
proposé par la MSA

Venez stimuler votre activité cérébrale 
! Vous découvrirez également, par des 
exercices ludiques, comment travailler la 
mémoire au quotidien.

> 10 séances de 2h30 hebdomadaire
> Groupe de 10 -15 personnes
> octobre 2019 à janvier 2020

Tarif : 30€ par personne et 45€ pour le couple

+ 4€ d’adhésion

A t e l i e r   N u t r i t i o n
proposé par la MSA
		

Objectifs : promouvoir la santé par l’ali-
mentation et transmettre les clés d’une 
bonne hygiène nutritionnelle.
	 	
> 5 séances de 2h30 et un atelier cuisine de 4h00
> Groupe de 10-15 personnes 
> octobre 2019 à janvier 2020

Tarif : 40€ par personne - 60€ pour le couple

+ 4€ d’adhésion	
			 

		

G Y M   D O U C E
avec l’aSSOCIATION SIEL BLEU

Siel Bleu est une association dont les professionnels 

sont spécifiquement formés aux activités physiques 

adaptées.

Venez vous exercer et entretenir votre 
forme avec des exercices adaptés !

Tarif : 68€ + 4€ d’adhésion au CSI
Tarif : 62€/an pour les personnes non imposables

+ 4€ d’adhésion

Tarif : 34€/an pour les bénificaires ASPA
+ 4€ d’adhésion

S O P H R O L O G I E

Diminution du stress, des douleurs,... sont 
les bienfaits escomptés de cette tech-
nique. Décontraction, respiration vous 
permettront d’acquérir une meilleure 
connaissance de vous même. 

Tarif : 105€/an + 4€ d’adhésion

Tarif : 95€/an pour les personnes non imposables

+ 4€ d’adhésion

Tarif : 53€/an pour les bénificaires ASPA

Q I - G O N G

Issue de la médecine traditionnelle 
chinoise, cette gymnastique douce vous 
permet de travailler votre énergie grâce 
à divers mouvements, postures et étire-
ments. 

Tarif : 90€/ an + 4€ d’adhésion

Tarif : 81€/an pour les personnes non imposables

+ 4€ d’adhésion

Tarif : 45€/an pour les bénificaires ASPA
+ 4€ d’adhésion



éCHANGE NOUVEL APPRENTISSAGE NUMériquePROXIMITé
RENCONTRE

connaissance nouvelle démarchesolidarité

C O U R S   d ’ A N G L A I S

Par plaisir, pour voyager,... toutes les semaines, 
certains habitants se retrouvent pour converser 
en anglais, découvrir l’orthographe et la gram-
maire !

> 2 groupes : les débutants et plus « expérimentés »
> 30 cours de octobre à juin (séance de 2h00)

Tarif : 156€ + 4€ d’adhésion

Tarif : 140€/an pour les personnes non imposables

+ 4€ d’adhésion

Tarif : 78€/an pour les bénificaires ASPA + 4€ d’adhésion

P E I N T U R E / D E S S I N
éCHANGE DE SAVOIRS

Vous aimez peindre, dessiner ? Vous désirez 
rencontrer d’autres personnes, partager vos 
connaissances et apprendre des autres ? 

> Tous les jeudis de 14h30 à 16h30 ou de 20h00 à 22h00 

Tarif : Gratuit + 4€ d’adhésion

R O B O T I Q U E

Découvrez la création et la programmation de 
robots, ce qu’est la carte Ardouino...

> les mercredis de 15h00 à 16h30 ou de 17h30 à 19h00

Tarif : 21€ + 4€ d’adhésion

C A F é   R E N C O N T R E

C’est un collectif d’habitants de la 
Séguinière qui se retrouve régulière-
ment !
Au programme : Echanges, sorties, 
jeux, et activités diverses de 14h00 à 
16h45 à l’Espace Dronneau.

Pour plus d’informations :
Mairie de la Séguinière au 02 41 56 90 53

R E T R A I T E S   A C T I V E S

Ils sont retraités et actifs ! Ils se re-
trouvent régulièrement pour jouer, 
marcher, échanger, etc...
Le groupe organise également des 
sorties et soirées à thèmes !

Pour plus d’informations :
retraitesactives@laposte.net

a u t r e s   a c t i v i t é s  
p o n c t u e l l e s

D’autres activités naissent sur des 
temps ponctuels... C’est le cas du pro-
jet de l’ « Oeuvre Collective » qui a réu-
nit une vingtaine d’habitants sur une 
année.

Vous avez des envies, des idées ? 
N’hésitez pas à nous contacter !

R é D U I R E   S E S   D é C H E T S

Les habitants intéressés par cette théma-
tique se retrouvent pour échanger leurs 
trucs et astuces ! 

> RENCONTRES TOUS LES MOIS ET DEMI 

Tarif : Gratuit + 4€ d’adhésion

R E P A I R   C A F é

Les bénévoles réparent avec vous vos 
objets cassés ! Un café vous y attend dans 
une ambiance conviviale !

> Tous les premiers samedis du mois de 9h00 à
> 12h00 Foyer des jeunes de la Séguinière 

Tarif : Gratuit

T R A N S P O R T   S O L I D A I R E

Vous devez vous déplacer et n’avez pas 
de moyen de transport ? N’hésitez pas à 
vous inscrire auprès des conducteurs ré-
férents sur votre commune !

Pour les habitants de la Romagne, Saint Chris-
tophe du Bois ou Saint Léger Sous Cholet 

/!\ Pour les habitants de la Séguinière et Bé-
grolles en Mauges, un Transport Solidaire est 
organisé via votre Mairie.

C O U R S   I N F O R M A T I Q U E

d é b u t a n t s  -  g r a n d s   d é b u t a n t s

Découvrez les bases de l’informatique : ce 
que l’on trouve sur un ordinateur, ce que 
l’on peut y faire, comment fonctionne la 
messagerie, internet, etc...

> Cours de 6 séances de 2h00

Tarif : 24€+ 4€ d’adhésion

I n i t i a t i o n   t a b l e t t e

Découvrez comment manier cet outil :  ce 
qu’est une application et ce qu’elle vous 
permet !

> Cours sur 3 séances de 2h00 

Tarif : 12€+ 4€ d’adhésion

F o i r e   a u x   q u e s t i o n s

Vous maîtrisez déjà l’outil informatique 
mais vous avez de nouveaux question-
nements ? Vous souhaitez réaliser des 
démarches administratives ? Venez poser 
vos questions !

Tarif : Gratuit + 4€ d’adhésion

a l b u m s   p h o t o s 

Venez découvrir comment réaliser vos al-
bums photos ! Les animateurs répondront 
à toutes vos questions !

> Cours sur 3 séances de 2h00 
Tarif : 12€+ 4€ d’adhésion



02 41 56 26 10

Ouvert du lundi au vendredi 9h00 - 12h15 /13h45 - 17h30, 
et le samedi, de 9h00 à 12h30.

18 RUE DE L’ANJOU - 49280 SAINT LéGER SOUS CHOLET

centre socioculturel intercommunal
Ocsigène


